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Sessi6 dinamitzada per Marc Comas - mobil 621 245 319 - dinamitzador del
programa “Activitat Fisica de Dipsalut” del Consell Esportiu del Gironés -
@cegirones

-
@ Dipsalut
Diputacid de Girona

“Reconéixer |'activitat fisica com a clau per a la felicitat. Moure’s per sentir-se viu!”

ULTIMES PLACES PER A LES
ACTIVITATS ESPORTIVES

Encara queden algunes places per a Zumba, Tai-txi, Marxa nordica i Kundalini ioga.
INSCRIPCIONS LIMITADES. Més informacié a 'APP i al web.

www.vilablareix.cat  T.972 4050 01 (@) @vilablareix_cat ) /ajuntamentdevilablareix



APREN A COSIR A MAQUINA!

Cal portar maquina de cosir. Places limitades.
Professora: Francesca Marlop.
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Apreén a utilitzar la maquina de cosir des de zero, coneixent-ne el
manteniment basic, les funcions essencials, les diferents puntades i els
materials més adequats per comencar a cosir amb seguretat i confianga.

CURS BASIC 1
DIJOUS 8, 15|22DOCTUBRE|5 12, 19|26 DE NOVEMBRE

|
|
|
|
|
|
|
DE 18.45 A 21.15 H - CASAL CIVIC - PREU: 45 € :
1
|
|
J

Si ja coneixes el funcionament de la maquina de cosir, és el moment de
comencar a cosir projectes reals, crear el teu mostrari de costura i
elaborar peces ttils mentre continues adquirint técnica i confianga.

Inscripcions a partir del 14 de setembre. Més informacié a I'’APP i al web.
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CURS ANUAL DE

CERAMICA

d’octubre a juny
Preu*: 550 €

*inscripcié anual amb pagament semestral:
275 € en el moment de I'inscripcid i 275 € al febrer.

GRUP A

Dilluns
de 18.00 a 20.00 h

GRUP B

Dimarts
de 18.00 a 20.00 h

Curs anual de cerdmica
adrecat a totes les persones
que vulguin aprendre i
gaudir d’aquest art manual
en un ambient creatiu i
proper. Técniques de
modelat com el pessic, el
xurro i la planxa.

Inscripcions a partir del 14 de setembre
Més informacioé a I’APP i al web.
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Ara, ja pots sollicitar |la targeta

T-16 gratuita

persones d’entre 4 i 16 anys

(només valida a la zona de residéncia)

Sol-licita- I.‘al'l

hittpsafwww.atmgirona.cat/
formulari-sollicitud-targetes-trans port-atm,/

Més informacié a www.atmgirona.cat

‘“I Generalitat Tmﬂm
de Catalunya =) [Wids y mejor!

Bl Més municipis | B2 miés connasions | £y Més sostoribital | @ Mes termtori |

— DILLUNS 14 DE SETEMBRE ——

PEP MARI

Llicenciat

Donar instruccions
als es| crustes

Aprendre a entrenar i
aprendre a mpetlr

* [Es vendran i signaran liibres (preu 15€, pagament en metatic)
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