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INFORMA

ÚLTIMES PLACES PER A LES

Encara queden algunes places per a Zumba, Tai-txi, Marxa nòrdica i Kundalini ioga. 
INSCRIPCIONS LIMITADES. Més informació a l’APP i al web.

ACTIVITATS ESPORTIVES 2026-2027



CURS INICIAL 0
Domina la teva màquina de cosir des de la base

DIJOUS 8, 15 I 22 D’OCTUBRE I 5 I 12 DE NOVEMBRE
DE 16 A 18.30 H · CASAL CÍVIC · PREU: 30 €

Aprèn a utilitzar la màquina de cosir des de zero, coneixent-ne el
manteniment bàsic, les funcions essencials, les diferents puntades i els

materials més adequats per començar a cosir amb seguretat i confiança.

Si ja coneixes el funcionament de la màquina de cosir, és el moment de
començar a cosir projectes reals, crear el teu mostrari de costura i
elaborar peces útils mentre continues adquirint tècnica i confiança.

CURS BÀSIC 1
Costura amb confiança: aprèn, practica i crea

DIJOUS 8, 15 I 22 D’OCTUBRE I 5, 12, 19 I 26 DE NOVEMBRE
DE 18.45 A 21.15 H · CASAL CÍVIC · PREU: 45 €

APRÈN A COSIR A MÀQUINA! 
Cal portar màquina de cosir. Places limitades. 

Professora: Francesca Marlop.

Inscripcions a partir del 14 de setembre. Més informació a l’APP i al web.



Dilluns 
de 18.00 a 20.00 h

CURS ANUAL DE
CERÀMICA

d’octubre a juny

GRUP A 

GRUP B
Dimarts

de 18.00 a 20.00 h

Can Ballí

Inscripcions a partir del 14 de setembre
Més informació a l’APP i al web.

Curs anual de ceràmica
adreçat a totes les persones

que vulguin aprendre i
gaudir d’aquest art manual

en un ambient creatiu i
proper. Tècniques de

modelat com el pessic, el
xurro i la planxa.

Preu*: 550 €
*inscripció anual amb pagament semestral: 

275 € en el moment de l’inscripció i 275 € al febrer.
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